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BU FARKI SiZ DE YASAYIN!

% Su oram / kilo = % olmasi gereken
e m‘ Yas Kadin | Erkek Yas Kadin | Erkek
10-18| %57 %59 | 40-60| %47 % 55
18-40| % 51 % 61 60 - % 46 % 52
Tarih : /@-/OL{/ vl _23 Tedavi Tedavi | Fark Tedavi Tedavi | Fark Yag % Yag Kg ideal Yag
, Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi
230{ Qz, IS Ust Bacak 56 (4}? <
Gogiis Orta Bacak Cie) L Z Kiitle % Kitle Kg | ideal Kiitle
Gogiis Altr Diz Ustii u L LS Z)
Kaburga Baldir Ideal Kilo B.M.R Su Orani
Bel o5 92 | 12 | AvaksBitesi 19 48R 9 ¢
Karin 403 £9 4 S Su Orani + -
Basen {0 3 fj | 12 Kilo Yas Boy Not :
Kalca {02 90 | 12| &% u3 | 135
seliilit Derecesi : Normal - 1. derece dnemli seliilit - 2. 8demli seliilit - 3. mikro nodiilli seliilit - 4. makro nodullu selulit
Tarih : 6&-/ a// /4) Tedavi Tedavi | Fark Tedavi Tedavi | Fark Yag % Yag Kg ideal Yag
Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi
Kol Altr Ust Bacak | & (£, > | 3
Gogls Orta Bacak o L 3. Kiitle % | Kiitle Kg | ideal Kiitle
Gogiis Alty Diz Ustii |/ /p 29 | 5
Kaburga Baldir Ideal Kilo B.M.R Su Oram
Bel 85 | AL |14 | waksiten g5+\H0b
Karin O3 SO | 22 Su Orani + -
Basen (O3 %9 4y Kilo Yas Boy Not :
Kalga /OL £ 9 | 2 z)* l\L

Selulit Derecesi

: Normal - 1. derece &nemli seliilit - 2. 6demli seliilit - 3. mikro nodiillii selilit - 4. makro nodiillu selulit




ONCE SONRA FARK
BEL 71cm 14 cm

KARIN103cm 80cm 23 cm
BASEN103cm 89cm 14 cm
KALCA 102cm__89cm 13 cm

DiZUSTO44cm  39cm 5cm

Toplam Incelme : 106 cm
Toplam Kilo Kaybs: 13.100 gr




TBF 300 VUCUT ANALIZi

TAM“TA Adi Soyadi Cinsiyet |Viicut Tip|Yas |Boy [Kilo |BMI|Yag % Hazirlayan :: iLKNUR VURUSAN
SRS Bayan | Standart | 44 | 157 [54.0(21.9| 22.5 08.04.2014 17:23
Viicut Kompozisyonu Analizi LMetabolizma Yam 34 BMR/Kilo 23
WHR Bel Kalga Orani 0.797
Dusik <0.70 Normal (0.70 ~ 0.80 ) >0.80 Yiksek
%
40 ~
l BMR Bazal Metab. Hiz: 1262keal 5284 Kj
2054 BMI 2190  Viicut Kiitle indeksi 54.00/(1.57*1.57)
Dugik <21 Normal (21 ~26 ) >26  Yiksek
0 3.8
St kg Yag Disi kg
Swv1 Agirhig (kg) 30.60 SiviOram1  %56.67
Dugik < %30 Normal ( %30 ~ %61 ) >9%61  Yiksek
X
Hedef Kilo Kontrolii (kg)
Viicut Kiitle Indeksi 21.90 Yag Agirhg (kg) 12.20 Yag Oram %22.50
T » r) 9 -
Ideal Kilo 57.925 (51.76 ~ 64.09 kg araligindadir. Dustk  <%22 Normal (%22 - %31) el Vi
Obezite Derecesi -6.78% X
Referans analizi Kiitlesel analiz
Boliim Degerler ideal Degerler Boliim Degerler
Yagsiz Kiitle 41.8kg %77.41 %69 ~ %78 = Yumusak Kas Dokusu (kg) 38.75
Mineral Miktari 3.05kg %5.65 %5.00~%5.70 Kemik Mineralleri Azith@ (kg) 41.80
Protein Miktari 8.15kg %15.09 %13.00~%14.70 1} Iskeletsel Kaslar (kg) 23.66
i¢ Yaglanma 0 (1~13) U Hiucre Disi sivi (kg) 0.00
Hiicre Igi Sivi (kg) 0.00
Beden Yogunlugu 1.046 1.027~1.048 &= Hucre Kutlesi (kg) -30.60
Fark Analizi (kg)
Olgiim Tarihi Kilo Fark Yag kg Fark Kas kg Fark Sivikg Fark | Yag Disi kg Fark Yag Orani Fark
10.04.2013 67.600 22,800 0.000 32.800 4438 33.700
29.07.2013 54500 | -13.100 | 11.100 | -11.700 | 0.000 0.000 31800 | -1.000 434 14 20.400 -13.300
08.04.2014 54000 | -0.500 | 12200 | 1.100 | 0.000 0.000 30.600 | -1.200 4138 -1.6 22500 2.100
Fark Grafigi (kg)
W@, Kilo
60 W@, Svikg
Yag k
40 30.6 i L
20 12.2
0 - T T T
10.04.2013(1) 08.04.2014(3)
29.07.2013(2)
Notlar :
~==— Demo Rapor Tarihi ve Saati: : 28.01.2016 14:44 -~ . B
3 Firma Sk ; TARTI

Olgiim Numaras: : 1072
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